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EINLADUNG ZUMWELTTAG

STIMMENHOREN 2021

R STIMMENHOREN




MANCHE STIMMEN SIND ZUM VERRUCKTWERDEN!
STIMMEN IN PSYCHISCHEN KRISEN

Stimmenhoren ist eine ungewohnliche Erfahrung, die ca. 6% der Personen in unserem Kulturkreis machen.
Diese Erfahrung ist manchmal angstigend und verstorend und oft mit Krisen verbunden. Wir mochten
ermutigen, uber die Erfahrung des Stimmenhorens zu sprechen und zeigen, dass es moglich ist, mit den Stimmen

in einen angstfreien Dialog zu treten.

TR———

Donnerstag, 30. September von 19.00 bis 21.00 Uhr
im Wissensturm, KarntnerstraBe 26,4020 Linz

Bericht uber die Arbeit einer Focusgruppe bei Windhorse Wien.
Peers und Betroffene haben das Stimmenhoren in und nach
psychischen Krisen reflektiert. Die Ergebnisse werden aus der
Sichtweise und Haltung der ,,OpenDialogue* -Therapierichtung
kommentiert. AnschlieBend Diskussion

Windhorse Wien: versteht sich als: achtsame, mitfiihlende, soziothera-
peutische Begleitung von Menschen in psychotischen Krisen und Lebensphasen.
Weitere Informationan: www.windhorse.at

Dr. Karl Panzenbeck: langjihriger Mitarbeiter bei Windhorse Wien;
Psychiater und Psychotherapeut, OpenDialogue - Trainer

Oana lusco: Ist Studentin und lebt in Graz. Sie ist Stimmenhorerein seit ihrer
Kindheit und seit 2014 in der Selbsthilfe und Offentlichkeitsarbeit titig.

Moderation: Mag. Christian Lang

Eintritt frei, Teilnahme nur mit Anmeldung méglich unter service@exitsozial.at
Wir freuen uns tiber Deinen/Euren Besuch!

Freitag, 01. Oktober

von 10.00 bis 16.00 Uhr

im Wissensturm, Karntner-
strafB3e 26,4020 Linz

Vormittag:

Ansitze in der Begleitung
stimmenhorender Menschen

- Karl Panzenbeck berichtet tiber
die open-dialogue-Methode
- Oana lusco berichtet liber
den efc-Ansatz (Experience
Focussed Counselling)

Nachmittag:

Workshop mit Vertretern
von Windhorse Wien
Workshop mit Oana lusco
Selbsthilfegruppe
Angehorigengruppe



